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1. Où avez-vous effectué votre mobilité d'études ?	
Rome – Université La Sapienza – Février 2026 à Juillet 2026	
Rome d’abord parce que c’est un musée à ciel ouvert et que la culture italienne me passionne. 
Pour l’abondance de choses à faire et à voir. 
La Sapienza car c’est la plus grande université. 
Et que les campus se situent dans le centre pour la majorité, ce qui n’est pas à négliger lorsque l’on fait le 
vœu de vouloir étudier dans une ville de 1 200 km² :)	

	

2. Comment s'est déroulée votre intégration ?	
Événements d’accueil dès la première semaine du « Welcome Month » : concert offert de la MuSa, 
accueil par la direction internationale puis plus tard dans nos campus respectifs pour l’aspect plus 
académique. 
Introduction par la faculté de l’association étudiante internationale majeure de l’ESN Roma. 
Promotion plus générale des événements et voyages organisés par l’asso durant tout le séjour par la fac.	

	

3. Comment décririez-vous la vie étudiante dans votre université d'accueil ?	

•  Administrativement : quelques difficultés passagères rencontrées (code fiscal, carte de restauration 
uni, manque d’infos sur les horaires d’ouverture des bureaux RI…)	
•  Services internationaux compétents et efficaces.	

•  Les cours : cela va dépendre du niveau d’études, du nombre d’élèves… Ultra variable. Ce que je n’ai 
pas aimé : les profs demandant une présence obligatoire.	
•  Rome étant une ville globalement chaotique au niveau du trafic et des transports du fait du manque 
d’infrastructures et de la taille de la ville, il est culturellement normal que les cours ne commencent 
jamais à une heure précise ou que beaucoup d’élèves/profs arrivent avec du retard.	

	

4. Comment s'est passée votre adaptation à votre nouvel environnement ?	
À nouveau, l’aspect des horaires et du retard du fait qu’il est difficile de se déplacer à Rome globalement : 
Tram et bus peu fiables surtout aux heures de pointe, métro qui ne fonctionne pas par moment ou qui 
prend trop de temps à arriver, grèves et ralentissement significatif du trafic les vendredis.	

	



5. Comment avez-vous organisé votre séjour ?	

•  Plateforme de location sécurisée : Uniplaces	

•  Pour gérer son budget, on apprend sur le tas	

•  Bourse Erasmus+ et AMI : ne suffisent pas pour vivre dans une capitale dont les loyers représentent 
la moitié du salaire moyen. Prévoir en consequences	

	

6. Quels ont été vos meilleurs souvenirs ?	
Mes meilleurs souvenirs sont le temps passé avec mon groupe d’amis. 
Les voyages dans l’Italie : Amalfi coast, Pouilles, Florence, Bologne… Et globalement le temps passé à 
explorer Rome et à toujours découvrir quelque chose de nouveau.	

	

7. Qu'est-ce que cette expérience vous a apporté ?	
Compétences linguistiques en italien, en anglais – Développement de l’autonomie – Savoir se gérer seul.	

	

8. Quels conseils donneriez-vous aux étudiants qui souhaitent partir en mobilité ?	

•  Je ne peux que recommander Rome comme ville d’Erasmus pour la densité de choses à voir et à 
faire, pour l’accueil et la gentillesse des Romains.	
•  Globalement, je recommanderais de partir dans une capitale.	

•  Je recommande la mobilité d’une année entière : quitte à écourter la mobilité dans un cas de force 
majeure.	
•  Logement : trouver un logement à Rome ou plus globalement dans une ville avec une forte demande 
Erasmus peut se révéler un véritable casse-tête : après des semaines, voire des mois de recherches, 
vous aurez peut-être en tête d’abandonner votre projet de mobilité. 
Pas de panique, voici comment faire pour ne pas en arriver là : 
Je recommande de passer par une plateforme sécurisée (Spotahome, Uniplaces, Idealista…). 
À savoir : ces sites vous font payer des frais importants au moment de la réservation. 
Attention cependant à ne pas choisir les annonces avec des « Frais administratifs » qui vont 
directement dans la poche du propriétaire et qui sont souvent massifs. 
On est alors tenté de trouver d’autres solutions via des groupes Facebook, WhatsApp ou des agences 
immos à Rome. 
Je déconseille fortement ces alternatives qui sont des nids à arnaques : il vous sera impossible de 
vous assurer de la véracité d’une annonce Facebook (qui plus est avec la montée de l’utilisation de l’IA 
dans ce genre d’arnaques). 
En passant par une plateforme sécurisée et en faisant attention dessus, vous vous assurez : que le 
logement existe, que vous n’aurez pas de problème de paiement et de revoir votre caution !! 
Chose qui n’est pas à négliger quand on a affaire à un proprio véreux… Sinon, dans l’absolu, connaître 
des gens qui pourront vous mettre en contact avec des propriétaires fiables. 
Pourquoi pas d’anciens élèves en Erasmus de votre fac.	
•  Quand réserver son logement : les meilleurs logements à prix abordables partent très vite. 



Globalement, prévoyez de réserver ou pré-réserver votre logement pour le premier semestre ou pour 
l’année, 4 mois à l’avance au moins. 
Si vous ne partez que le second semestre, je recommanderais même de réserver avant le début du 
premier semestre universitaire (de façon à ne pas être en concurrence avec les étudiants louant pour 
les 2 semestres !)	
•  Où se loger à Rome : je recommande Pigneto (où je logeais) et San Lorenzo pour une vie étudiante 
festive tout en n'étant pas loin de la Sapienza. 
Piramide ou Piazza Bologna sont aussi de bonnes pistes. 
Sinon, globalement, chercher un quartier proche d’une station de métro. 
L’objectif serait d’être à maximum 30 min en transport de votre campus. 
Le vélo est une bonne solution pour aller à la fac rapidement et éviter les transports.	
•  Budget logement à Rome : attendez-vous à payer le prix fort pour ne pas être trop loin de la fac. 
Globalement, un logement correct avec 3-4 colocataires max. ne coûtera pas moins de 800 €. Faire 
attention aux charges.	

	

9. Une anecdote à partager ?	
/	

	

10. Recommanderiez-vous cette destination ?	
Je recommanderais Rome pour des personnes qui rêvent déjà de la ville, qui veulent vivre l’expérience de 
vivre dans une capitale et qui sont passionnées de culture italienne. 
Les points négatifs que j’ai éclairés dans ce questionnaire sont uniquement des avertissements et des 
choses à prendre en compte si vous voulez partir à Rome et afin de vivre la meilleure expérience. 
Mais une fois le logement trouvé et l’acclimatation aux transports faite, l’expérience de vivre dans cette 
ville est magique et vous rendra x100 votre mise. 
Vous rencontrerez des gens qui viennent de tous horizons, vous allez vivre au rythme de la ville pendant 
plusieurs mois et voir tout ce que cette ville a de merveilleux à vous apporter personnellement. 
Je pense que l’expérience Erasmus est un cadeau qu’il faut saisir absolument dans son cursus 
universitaire tant il est enrichissant et qu’il peut vous changer. 
Partir seul sans connaître personne est absolutely normal. 
L’ouverture aux autres cultures vous permettra également de vous recentrer sur vous-même et de vous 
rendre compte de la richesse de votre culture locale et de qui vous êtes.	

	

	

	

	

	

	

	



11. Photos / Souvenirs de Rome	
	

	

	

	

Via	dei	Fori	Imperali	et	les	Forums	romains	 Colisée,	vu	des	souterrains	

Fontana	di	Trevi	 Le	Tibre	

Piazza	Spagna	 Il	Vittoriano	


