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Témoignage étudiant ayant réalisé un BIP 
 
 

1. Pouvez-vous présenter votre BIP ? 

(Université d'accueil, pays, dates, thème du programme et pourquoi vous avez choisi d'y participer.) 

J'ai participé au Blended Intensive Programme (BIP) Healthy Urban Systems organisé par l'Université 

libre de Bruxelles (ULB), en Belgique, du 29 juin au 3 juillet 2026. Le programme portait sur les 

impacts des vagues de chaleur en milieu urbain et les solutions que les collectivités locales peuvent 

mettre en place pour améliorer la résilience des villes. J'ai choisi de participer à ce BIP car le sujet est 

très actuel et m'intéresse particulièrement, notamment à travers les enjeux de développement durable, 

de politiques publiques et d'aménagement urbain. 

 

2. Comment s'est déroulée la partie virtuelle du BIP ? 

(Organisation, contenu, travail en groupe, échanges avec les autres étudiants, charge de travail, ce que vous 
en avez pensé.) 

La partie virtuelle était composée de plusieurs séances en ligne ainsi que d'un MOOC à suivre avant la 

mobilité. Elle nous a permis d'acquérir les connaissances de base sur les îlots de chaleur urbains, la santé 

publique et les approches systémiques. Nous avons également commencé à échanger avec les autres 

étudiants internationaux avant notre rencontre à Bruxelles. La charge de travail était raisonnable et les 

ressources étaient bien organisées. 

 
 

3. Comment s'est déroulée la mobilité en présentiel ? 

(Cours, ateliers, visites, activités culturelles, vie sur place, rencontres, ambiance, etc.)  

La semaine à Bruxelles était très dynamique et alternait entre cours, ateliers, travaux de groupe et sorties sur 

le terrain. Nous avons étudié le quartier d'Ixelles afin d'identifier les zones vulnérables aux vagues de chaleur 

et de proposer des solutions concrètes destinées aux autorités locales. Les échanges avec les enseignants et 

les étudiants de différentes nationalités ont été très enrichissants. L'ambiance était conviviale et 

collaborative, et nous avons également eu l'occasion de découvrir Bruxelles en dehors des activités 

académiques. 

 

4. Qu'est-ce que cette expérience vous a apporté, sur le plan académique, personnel ou interculturel ? 

Cette mobilité m'a permis de développer mes compétences en travail d'équipe dans un contexte international, en 

analyse de données territoriales et en élaboration de recommandations de politiques publiques. Elle m'a également 

permis d'améliorer mes capacités de communication en anglais et de mieux comprendre les enjeux de l'adaptation 

des villes face au changement climatique. 
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5. Quel a été votre meilleur souvenir ou le moment le plus marquant de votre BIP ?  

Le moment le plus marquant a été la présentation finale de notre projet devant les enseignants et les parties 
prenantes. C'était très motivant de voir que notre travail pouvait contribuer à une réflexion concrète sur les 
politiques d'adaptation au changement climatique. J'ai également beaucoup apprécié les visites de terrain qui 
permettaient de relier directement les concepts étudiés à la réalité urbaine. 

 

6. Quels conseils donneriez-vous aux étudiants qui envisagent de participer à ce BIP ? 

(Préparation, organisation, participation à la partie virtuelle, vie sur place, astuces, etc.) 
 

Je leur conseille de suivre sérieusement la partie virtuelle avant le départ afin d'arriver bien préparés. Il est 
également important de participer activement aux discussions de groupe et de ne pas hésiter à échanger avec les 
étudiants internationaux. Enfin, je recommande de prévoir un peu de temps pour découvrir la ville 
 

 
7. Insérer quelques photos pour illustrer votre stage avec une courte légende sous chaque photo. 

 

Présentation finale des propositions par chaque groupe devant les enseignants et la commune (le dernier jour) 

 

 



 

 

Service des relations internationales 

 

 

 

 



 

 

Service des relations internationales 

 

 

 

 



 

 

Service des relations internationales 

 

 

 

 



 

 

Service des relations internationales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Service des relations internationales 

 

 

 

 

Travail de groupe à l'Université libre de Bruxelles  
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Visite de terrain dans la commune d'Ixelles. 
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Ouiam El Ghalbzouri 

Master 1 Économétrie et Statistiques, Faculté d'Économie et de Gestion, Aix-Marseille Université 

 
 
 

 


